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Snogladje: ut pa tur — aldrig sur

Det ar vintermanad och kyligt och kallt ute. Att vara ute i detta vinterland
med varma klader har alltid varit fyllt med glédje och roliga upplevelser
helt sedan jag var liten.

Text: Marie Hav Lundkvist
Foto: Privat

Nar jag skulle till skolan var det bara att ta pa sig skidorna och i full fart aka
tillsammans med mina vénner, ja ofta genom héga snédrivor for att komma fram.
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Nar vi flyttade till Mitt-Sverige s& tog jag med mig mina skidor men upptackte att
aka skidor och njuta av frostiga vinterdagar inte var sa vanligt. Men familjen och
jag nj6t av varje gang vi kunde uppleva en riktig vinterdag. Vi akte ofta till fjallen
bade i Sverige och Norge.

Men sa kom rullstolen in i mitt liv och tyvéarr sa kunde inte Hjalpmedelscentralen
erbjuda mig rullstol med skidor. Inte heller en rullstol med vinterhjul och stark
motor. Jag fragade min handlaggare om en stol som kunde komma lite battre
fram i sn6 och grus och fick tyvarr ett svar som har satt sig djupt fast i mitt hjarta.
...”Du maste rakna med att vara inne i 2 manader per. ar ... vi erbjuder inte
rullstolar som &r anpassade for vinterunderlag...”. Efter chocken var mitt svar...

Lattlast sida



"NI kan Inte stanga inne en norrman | 2 manader under vintern...”.

Det var nog start-knappen for att var familj grundade HopptimistStiftelsen dér vi
hjalper funktionshindrade att fa hjalpmedel som vi inte far fran det offentliga sa vi
kan ha ett vardigt och aktivt liv.

Det finns majlighet for Sndgladje for alla oss som ar funktionshindrade om vi far
ratt hjalpmedel. Vi bérjade att samarbeta med en fjéllstuga i Norge och sdkte
olika organisationer om stéd till att kopa in nddvéandiga framkomstmedel. T.ex. sa
att en familj som har en funktionshindrad kan f& uppleva naturen tillsammans och
den funktionshindrade kan gora det samma som resten av familjen gér. Och vi
upptackte ocksa att flera fjallstugor i bade Norge och Sverige har utrustning sa
att vi som rullar kan vara med pa skoterturer och andra hérliga upplevelser i
fiallvarlden.

Nu vaknade uppfinnar-jocke i bade mig och i mina néra och kara. ...Ut pa Tur —
Aldrig sur...

Det finns liksom inte en tanke hos mina hjélpare eller hos min familj att jag,
Bestemor, inte skall vara med nér de skall ut och ha Sndgladje.

Sjalvklart kravs det god planering och se till att all utrustning &r med nér vi gor
vara utflykter, men att kunna fortsatta att uppleva tillsammans ger sa mycket
gladje och sammanhallning sa det &r vart det.

En dagstur till Dalarna

Jag hade just haft kontakt med min van Mona som var pa sin fjéllstuga i Norge



och det var sa mycket sné dar sa hon knappt kunde hitta sin stuga nar hon kom
fram. Hon fick skotta fram stugan och hon skickade bilder pa ett harligt
vintervader och hon kunde ta sig en skidtur i det idylliska vackra
vinterlandskapet.

Nar jag med hjalp av stor dataskarm kunde f& uppleva hennes Snégladje bérjade
det att pirra i kroppen efter att komma dit och uppleva allt detta tillsammans med
henne.

Alla minnen som fullt frisk gdende Marie kom upp och sorgen av att inte kunna
vara med henne gjorde mig pamind om mina funktionshinder. Sorgen finns ju dar
men jag gor mitt basta for att hitta vagar och se mdjligheter.

Precis nér jag fick dessa bilder fran min van Mona sa hérde min man och jag att
ungdomarna i familjen skulle till Dalarna pa en dagstur for att aka skidor. Vi tittar
pa varandra och far samma tanke — vi hanger med. Vi ringer var son och fragar
om vi alla kunde hanga med. Sa kom det sig att stora och sma inklusive hunden
Max akte i vag.

Fram med varmesulorna, varmehandskarna och ullunderstéllen. Ladda min
terréngstol som vénner och familjen samlade ihop till och képte till mig fér nagra
ar sedan. Sa var det att sta upp tidigt och fa in allt i var handikappbil. Efter 3
timmars kérning kom vi fram till platsen dar vi skulle fa uppleva en hérlig Snédag
med mycket skratt och lek.

Nagra av ungdomarna tog ett antal turer i slalombacken medan vi andra roade
oss i den nedre delen av backen. Téank att jag som "lite &ldre &n ungdom” kan
leka i snon och sitta pa en pulka med nackkrage och gott stdd av en av mina
hjalpare och skratta sa att man inte kan sluta. — Det ar Sndgladje det.

Min man hade en ryggsack med varm chokladdryck, smérgéasar och en del
utrustning till mig.

Jag maste alltid ha med mig min andningsmaskin om jag skulle fa problem med



andningen.

Alla omkring mig kanner till mina funktionshinder och &r férberedda pa att hjalpa
mig om det skulle behévas, men denna dag gick jattebra och inga akuta
hjalpbehov uppstod.

Det blev mérkt innan vi satte oss i bilen for att kéra hem. Vi satt alla i bilen med
ett leende pa lapparna och pratade om alla dagens roliga och harliga
upplevelser. Ut pa Tur — Aldrig sur. Ja, sa &r det... Den kvallen somnade vi
snabbt och nu skall jag skicka mina bilder till min véan Mona.

Vill du ha koll pa nya artiklar? Prenumerera pa VIVIDAfeeden har!
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