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Vikan alla bli hopptimister!

Vissaménniskor har f6rmagan att ber6ra pé ett
sarskilt starkt sitt. En sddan minniska 4r Marie
Hav Lundkvist. Hon har forlorat sa mycket av
sin rorelseformdga, sin syn och sin horsel men
végrar att lata det begrinsa sitt liv. Dessutom
anvinder hon denna starka drivkraft till att
hjilpa andra till ett aktivt, fullvirdigt liv. Hon
kallar det nddvindigheter i stéllet for rattigheter,

eftersom det ju 4r vad det egentligen handlar om.

Genom att se livet som en giva kan vi alla bli
hopptimister, menar hon. Lis och inspireras pa
sidan 8.

Ett visst matt av hopptimism har kommit i fird-
tjanstfrigan med den utredning som Trafik-
analys har gjort. Om deras f6rslag realiseras blir
det forhoppningsvis littare f6r personer med
synnedsittning att fa firdginsttillstind. Men
det ir en bit kvar dit dessvirre, vilket nu bland
annat drabbar Melvin Johansson som vi skriver
om pd sidan 5.

Idet hir numret far ni lisa om hur rehabilitering-
en for yrkesverksamma fungerar i Finland och
folja med till Georgien, dir vi har besckt den del
av Thilisi som tidigare kallades "blindstaden”.
Hur ser det ut dir i dag?

Och ni som vill resa sjilva ska inte missa hostens
resor med SRF Go, som gar att soka
fram till den 14 juni.

Trevlig ldsning!
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Trots en férlamande funktionsnedséttning
och allt simre syn anvander Marie Hav Lund-
kvist sin orubbliga livskraft till att hjdlpa andra
till en vardag utan begransningar. Pa samma
satt later hon hopp och optimism ge kraft till
alla sina egna dventyr.

text: Monica Walldén foto: Lotta Lundkvist

Med vidunderlig utsikt 6ver Aurlandsfjorden i
sydvistra Norge ligger fjilltoppen Prest, 1 457
meter 6ver havet. Delar av stigen upp dit ir
mycket brant, vilketgér det till en utmanande
bergsbestigning for de flesta. ”Krivande”, stir
det pa Visit Norways beskrivning av resmalet.
Men norskfodda Marie Hav Lundkvist hade
bestimt sig for att hon skulle dit.

Halvvags till fjalltoppen Prest i
Norge. Alex drar Marie i fjdllvagnen
medan Camilla skjuter pa bakifran.

Hopptimisten Marie Hav Lundkvist

"Man kan se med

hjartat ocksa”

— Jag dlskar havet och jag ilskar fjillet. Och
min syn har borjat bli simre, 53 jag sa till famil-
jenatt jag maste till fjills, jag maste fa se fjilltop-
parna och fjordarna. Det var nu eller aldrig.

Mariesitter i rullstol, fir hjilpaven andnings-
maskin pa nitterna och ibland dven dagtid, hor
med ett cochleaimplantat och har bara nagra
procents syn kvar.

— S4 egentligen borde jag inte bestiga nigon
topp. Detvar kanskelite idiotiskt. Men vi kom
upp och detvar si fantastiskt! Och vil uppe blev
vi omfamnade av vilda getter, berdttar Marie
med sitt parlande skratt.

Med pé resan var maken Sven-Erik, barnbar-
net Camilla och hennes man Alex, svirdottern
Lotta samten fyrhjulsdriven terringstol och en



Sven-Erik, Alex, Camilla och
Marie jublar nar de antligen

nar toppen av Prest.

specialbyggd fjallvagn som kan ta sig fram pi
mycket smala stigar. Men nir det blev for brant
kunde inte ens fjillvagnen hantera det, trots att
Marie numera ir si tunn. Hon var pa vigatt ge
upp, nir Alex erbjod sig att bira henne sista biten
medan Sven-Erik gick
bredvid, beredd med an-
siktsmaskinen.

— Jag kunde se att det
dir blda dr fjorden och pd
andra sidan var det ett
fiall. Nir jag tittade ner
sigjag bara det blaa, sa jag frigade Alex som bar
mig: "Bir du mig till himlen nu?” For det var
sa det kindes. Och hemma kunde jag se alla
bilderna pa min jittestora skirm och fick upp-
leva resan igen.

Det ir inte konstigt att Marie Hav Lundkvist
kallas Hopptimisten. Forra aret utnimndes hon
till Arets kvinnliga 4ventyrare av tidningen Allers.

—Jag tror ju pa hopp och optimism och glidje.
Och plotsligt ropade nagon pa mig: "Hoppti-
misten, kan du komma?” Jag tyckte det var
roligt, for jag tycker att man alltid ska se mojlig-
heterna. S4 det har blivit mitt varumairke.

Vitréffashemmai ligenheten i Visterhaninge i
sodra Stockholm. Vardagsomgivningen har
Marie memorerat s bra att hon kan ta sig runt
relativt obehindrat med permobilen. Vid ute-
platsen stricker sig en skogsdunge nistan till

”’Bir du mig till himlen nu?’
For det var sa det kiandes.”

tomtgriansen. Vitsipporna héller pa att sla ut och
vixtligheten tar sats {or att vakna ur vinterslum-
mern. Hennes make Sven-Erik och barnbarnet
Camilla, som ir en av Maries personliga assis-
tenter, har dukat upp en fantastisk buffé av
frukter. Sjilv héller sig
Marie till vatten, efter-
som hon numera iter
specialkost.

Marie Hav Lundkvist
har alltid varit en aktiv
person. I yrkeslivet var
hon foretagsledare med ansvar f6r stora nord-
iska bolag. Hon har arbetat med idrott for
bide ungdomar och vuxna och tycker om att
hitta losningar. Som tidigare elitssimmare och
maratonldpare har hon alltid varit viltrinad.

Marie njuter av
utsikten dver Aur-
landsfjorden och

¢ fjalldofterna som

omsluter henne
dér hon sitter i
den fyrhjulsdrivna
terréngstolen.
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Nar Marie kom

— upp till toppen av

— Prest blev hon
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omfamnad av

vilda getter.

foto: Camilla Lindén




MED RUSToL | GRONSAKSHISSEN

= 4 €1 & TR T T AY AT o AT

Med rullstol i
grénsakshissen
—om hopp och
optimismien tid
av férlust och ut-
satthet av Marie
Hav Lundkvist,
Idus forlag. Tredje
upplagan. Inlast
av Sofia Kéllgren
pa ljudboks-
tjansterna.Finns
aven pa Legimus
som talbok och i
punktskrift.
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Marie med sonen Mats nar de
gatti mal pa Stockholm Loop,
en |6partédvling runt norra
Djurgarden.

Men f6r ungefir tio ar sedan borjade hon
plotsligt och oférklarligt ramla under sina
l6prundor och kinde hur horseln blev simre.
Likarnas forsta hypotes var en hjirntumér,
vilket Marie inte alls trodde pa. Efter minga
utredningar fick hon slutligen besked om att
hon led av en medf6dd sillsynt mitokondriell
sjukdom med ett pro-
gressivt forlopp, som
bland annat paverkar
synnerven, horselner-
ven, talet, muskulatu-
ren, andningen och
matsmiltningen.

De tunga manaderna som f6ljde var fulla av
ovisshet dir dven likarna famlade efter svar
eftersom sjukdomen varsé ovanlig. Atthantera
hur funktioner gradvis férsvann var en stor om-
stillning fér Marie som var van vid sitt driftiga
liv. Ettsdttatthanterade nya utmaningarnavar
att skriva en bok. Med rullstol i gronsakshissen
— om hopp och optimism i en tid av forlust och
utsatthet kom ut i sin forsta upplaga 2014,

"Jag fick en chock! Man sitter
inte en norrman inne i tva
mdnader pd vintern!”

humoristiskt illustrerad av Robert Killgren.
Humorn I6per som enrdd trdd genom hela bok-
en, som bjuder pd manga dripliga situationer
som Marie fatt uppleva i sin nya tillvaro som
funktionsnedsatct.

—Jagharblivitupphingd naken i en sele och
jag har blivit limnad ensam i en firdtjinstbil.
Jag har blivit tilltalad som om jag var tre ir. Jag
tror inte att folk vill en illa. Det har ofta med
okunskap att gora och det dr ett skil till att jag
skrev boken, siger Marie.

Hopptimisten blev &ven namnet pi den stiftelse
som Marie och hennes man Sven-Erik startade
for att bidra till hjalpmedelsstod f6r personer
med funktionsnedsittning, siattde skakunna
fi en vardag med livskvalitet. Stiftelsens virde-
ord styr arbetet: ett aktivt, fullvirdigt liv, ett liv
utan begrinsningar.

— Jag mirkte ju sjdlv hur lang tid det tog bara
att fa en rullstol, och med min férsta stol kunde
jag inte ens kora i sno. De sa till mig att jag far
rikna med attvara innei tvimanader pd vintern.
Jag fick en chock! Man siitter inte en norrman
inne i tvd manader pa vintern! D tog jag och
min man beslutet att starta den hir stiftelsen.

Alla intikter frin bokférsiljningen gar till
stiftelsen, liksom alla arvoden fér foreldsning-
ar som Marie hiller. De samarbetar iven med
foretag och tar emot donationer fran hjilpor-
ganisationer, kommuner, regioner och enskil-
da. Alla med en funk-
tionsnedsittning dir
hjilpmedel kan ge
mojlighet dill ett full-
virdigt liv kan s6ka
pengar. Det handlar
om ndédvindigheter
snarare dn rittigheter, menar hon.

—Det finns si ménga historier. Vi hjilpte en
kvinna att fi en reserullstol. Hon hade inte fatt
nagon hjilp frin det offentliga och tyckte inte
att det fanns ndgot att leva for lingre. Och nir
hon satte sig i stolen var hon glad som en lirka.

Tre ménader senare fick de ett mejl frin kvin-
nan. Hon hade ket till Goteborg och gitt pa
Sting-konsert.



~ Och dakan jagintelataminsjukdom stoppa
mig fran att fa in pengar till stiftelsen!

Vardagen kriver dock sina strategier. Det tar
ungefir tre—fyra timmar for Marie frin detatt
hon vaknar tills hon sitter i sin stol, si det ir en
process att hantera det.

—Jag har kortare dagar nu dn jag hade for tva
drsedan. Jag forvaltar energin. Viir ute vildigt
mycket. Jag foreldser, ir med pd poddar, panel-
debatter och rehabenheter. Jag forsoker bidra i
samhillet si mycket jag kan.

For egen del blickar Marie vidare till andra ut-
maningar dn bergsbestigning. I sommar ir det
Bohuslins skirgird som lockar.

—Jag kommer frin lingt ut i Oslofjorden och
ndr jag var liten var jag mer i vattnet dn pé land.
Min mor sa att jag hade gilar. Nu har vi en bat
med en specialbyggd stol till mig, sa vi kan gora
utflykter och uppleva havet. Jag har blivit uppsagd
som manetscout och hoppilandkalle nu, sa jag far
vil hitta nigra andra titlar, siger hon och fnissar.

Sorgen och frustrationen kommer sa klart
ibland, och dé laterhonden géradet. Man mas-
te fa tillatasigattvaraledsen utan att fastna dir.
Det blir ju sd trikigt da, menar hon. Samtidigt
ar det nédvindigt for at till fullo kunna upp-
skatta glidjen och hitta sin styrka.

— Jag kdnner att jag har fatt mer 4n vad som
har tagits ifrin mig. Jag har fatt uppleva sa
enormt mycket gliddje. Frin naturen, frin min
familj, frin mina vinner, fran alla jag har fatt
vara med attforindra livet for och ge dem glidje.
Jag har fate ete vildigt rikt liv av det jag har fatt
uppleva sedan jag blevsjuk. Jag dr samma Marie.
Jag har bara andra frutsittningar.

Hon stréilar nir hon pratar om glidjen 6ver
attsom bestemor bes6ka barnbarnsbarnet Alva
och fa sitta med henne i famnen. Forlivet bestar
av mer glidje 4n sorg.

— Vilever juien tid som ir ganska tuff. Alla
kampar med nagonting. Nagot syns, nagotsyns
inte. Och vi kan lira oss dethir med attvaraen
hopptimist. Jag skulle vilja att s& manga som
mdjligt runt mig, i min nirhet och dem jag méter
kan bli hopptimister. Det kan bli ett ord for att
se livet som en giva. ®

Marie i bandrulistolen i
Haglebu i Sigdal, Norge,
medan resten av familjen
aker slalom.

Marie med sin man Sven-Erik
utanfor lagenheten i Vaster-
haninge i sédra Stockholm.

hon ny kraft.
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Hopptimiststiftelsen

Stiftelsens andamal ar att ge ekonomiskt bidrag till per-
soner med funktionsnedsattning som inte far de hjalp-
medel de behover av det offentliga systemet.

Vem kan anséka om bidrag fran Hopptimiststiftelsen?

Alla som har en funktionsnedsattning som goér att man
behover stod av hjalpmedel for att klara sin vardag.

Ansoékan med en redogorelse for funktionsnedsatt-
ningen, behov och varfér du behoéver stéd, samt intyg
som bekraftar din funktionsnedsattning, mejlas till
ansokan@hopptimiststiftelsen.com
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Marie dlskar havet och i skargarden
utanfor Lysekil i Bohuslan hamtar

foto: Monica Walldén
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